
福
岡
県
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
連
絡
会　

会
長

大
野
城
市
社
会
福
祉
協
議
会

福
島
　
愛
砂

　

今
年
度
も
終
わ
り
が
近
づ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。

今
年
は
例
年
に
な
い
寒
波
が
到
来
し
、
私
の
ホ
ー
ム

ベ
ー
ス
で
あ
る
福
岡
で
も
大
雪
と
道
路
の
凍
結
、
断

水
な
ど
ト
ラ
ブ
ル
対
応
で
、
改
め
て
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
の
重
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
と
も
な
い
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
等
の
言
葉
を
耳
に
し
な
い
日
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
日
本
は
ど
こ
に
向
か
っ
て
い

く
の
で
し
ょ
う
か
。
視
界
が
悪
い
な
か
、
各
地
域
で

の
課
題
や
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
べ
く
試
行
錯
誤
で
業
務

に
臨
ま
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
人
材
確
保
も

大
き
な
課
題
で
す
。
新
た
な
人
材
が
確
保
で
き
な
い

こ
と
に
あ
わ
せ
て
、
現
在
が
ん
ば
っ
て
く
れ
て
い
る

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
高
齢
化
や
体
調
不
良
な
ど
問
題
は

つ
き
ま
せ
ん
。

　

現
在
私
の
周
り
で
は
、
中
重
度
の
利
用
者
さ
ん
が

施
設
や
医
療
機
関
か
ら
在
宅
に
戻
っ
て
く
る
ケ
ー
ス

が
出
て
き
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
、
毎
日
型
複
数
回

の
支
援
に
つ
い
て
は
、
１
事
業
所
で
ヘ
ル
パ
ー
を
総

動
員
し
て
対
応
し
て
い
た
の
で
す
が
、
人
材
不
足
ゆ

え
ん
で
調
整
困
難
な
た
め
、
連
携
が
取
れ
る
複
数
の

事
業
所
が
集
ま
り
、
１
か
月
の
予
定
を
埋
め
る
等
の

対
応
で
乗
り
切
っ
て
い
ま
す
。

　
「
平
成
27
年
度
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
の
質
を
高
め
る
研

修
会
」
で
も
言
わ
れ
た
こ
と
で
す
が
、「
人
材
不
足

は
需
要
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
も
あ
る
」
と
い
う
言

葉
を
自
分
に
言
い
聞
か
せ
つ
つ
、
少
し
で
も
会
員
の

皆
さ
ま
に
と
っ
て
活
気
の
出
る
会
の
運
営
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

巻

頭

言

ホームヘルパーの確保と育成を
考える� …… P.  2

特集１

自然災害に備える取り組み� …… P.  8特集２

ホームヘルパーのご当地レシピ（北海道）� …… P.16

事業所紹介　若手ヘルパー活躍中！
社会福祉法人さわらび会 ヘルパーステーションかもな�…… P.12

ネット
ワーク

 No.752015
ルヘ パ ー

HELPER NETWORK

CW6_A2114D01.indd   1 2016/03/07   9:53:18



23 ネットワークHELPER NETWORK

ルヘ パ ー ネットワークHELPER NETWORK

ルヘ パ ー

で
、
介
護
職
が
当
た
り

前
の
よ
う
に
選
ば
れ
、

人
が
集
ま
る
よ
う
に
な

る
と
考
え
ま
す
。

　

そ
し
て
最
終
的
に

は
、
介
護
職
を
選
択
し

た
本
人
も
そ
の
家
族
も

笑
顔
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
特

に
、
学
生
の
親
が
就
職

に
反
対
す
る
ケ
ー
ス
が

多
い
の
で
す
が
、
そ
の

一
番
の
理
由
が
「
離
職

が
多
そ
う
だ
か
ら
」
と

い
う
も
の
で
す
。
人
が
辞
め
る
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
業
界

に
自
分
の
子
ど
も
を
就
職
さ
せ
た
く
な
い
と
い
う
の
が

親
の
思
い
な
の
で
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
が
改
善
さ
れ
、
安

心
し
て
選
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
環
境
を
つ
く
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
本
日
は
「
人
材
の
定
着
と
育
成
」
と
い
う

ポ
イ
ン
ト
で
お
話
し
し
ま
す
。
介
護
業
界
は
、
入
職
３

年
未
満
で
辞
め
て
い
く
離
職
者
の
半
数
が
、
介
護
業
界

外
へ
出
て
行
っ
て
し
ま
う
割
合
が
異
常
に
高
い
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
状
況
が
続
く
と
結
果
的
に
経

験
者
も
育
た
な
い
た
め
、
新
し
い
人
が
業
界
内
で
活
き

活
き
働
き
、
定
着
す
る
構
造
を
つ
く
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
、
と
い
う
の
が
一
番
の
課
題
で
す
。
全
国
を
回
っ

て
い
る
と
、「
人
材
が
た
り
ま
せ
ん
」「
採
用
で
き
な
い
」

と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
人
材
確
保
と
い
う

平
成
27
年
度 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
の
質
を
高
め
る
研
修
会

◆
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト

坂
田
　
祐
一
　
氏

（
株
式
会
社
リ
ク
ル
ー
ト
キ
ャ
リ
ア

　H
ELP M

A
N
! JA
PA
N

事
業
推
進
ユ
ニ
ッ
ト
　
ユ
ニ
ッ
ト
長
）

香
取
　
　
幹
　
氏

（
株
式
会
社
や
さ
し
い
手
　
代
表
取
締
役
社
長
）

薄
井
　
洋
子
　
氏

（
社
会
福
祉
法
人
小
田
原
福
祉
会
　
人
財
育
成
セ
ン
タ
ー
）

◆
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

田
島
　
誠
一
　
氏

（
日
本
福
祉
大
学
　
福
祉
経
営
学
部
　
招
聘
教
授
）

坂
田　
「H

ELP M
A
N
! JA
PA
N

」
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
、介
護
業
界
で
働
く
人
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を
あ
て
、

リ
ク
ル
ー
ト
が
培
っ
て
き
た
人
材
に
関
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ

を
活
用
し
な
が
ら
福
祉
・
介
護
業
界
を
盛
り
上
げ
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、
介

護
職
が
当
た
り
前
に
選
ば
れ
る
職
業
の
ひ
と
つ
に
し
た

い
と
い
う
の
が
一
番
の
命
題
で
す
。
人
材
が
活
き
活
き

と
し
て
い
な
い
と
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
へ
の
発
展
は
あ

り
ま
せ
ん
。活
き
活
き
と
働
く
方
を
増
や
し
、そ
の
方
々

が
介
護
業
界
に
定
着
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と

職
員
の
定
着
率
を
上
げ
て
人
材
の
確
保
を

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
確
保
と

�

育
成
を
考
え
る

～
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
く
た
め
に

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
介
護
人
材
の
不
足
は
引
き
続
き
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
と
り
わ
け
訪
問
介
護
事
業
に
お
い
て
は
、
非
常
勤
職
員

の
割
合
が
高
く
、
小
規
模
事
業
所
も
多
い
な
ど
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
人
材
確
保
や
育
成
を
め
ぐ
る
課
題
は
い
っ
そ
う

深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

　
本
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
よ
り
効
果
的
な
人
材
確
保
、
育
成
、
定
着
支
援
の
方
策
、
各
事
業
所
が
組
織
的
な
取
り
組

み
を
行
う
た
め
の
課
題
等
に
つ
い
て
学
ぶ
と
と
も
に
、
福
祉
・
介
護
分
野
全
体
で
の
こ
れ
か
ら
の
人
材
確
保
や
育
成
の

あ
り
方
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。�

（
平
成
27
年
12
月
17
日
　
全
社
協
・
会
議
室
）
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ホームヘルパーの確保と育成を考える

の
は
、「
保
持
・
定
着
」と「
採
用
力
」の
ふ
た
つ
を
セ
ッ

ト
で
考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
（
図
１
）。
職
員
の
定

着
が
よ
く
離
職
率
が
低
い
と
こ
ろ
で
な
け
れ
ば
人
は
集

ま
り
ま
せ
ん
し
、
人
が
た
ら
な
い
と
い
う
事
業
所
ほ
ど

定
着
率
が
よ
く
な
い
と
い
う
の
が
事
実
で
す
。

　

介
護
の
仕
事
を
辞
め
た
理
由
を
見
る
と
、
給
料
や
待

遇
の
問
題
も
あ
り
ま
す
が
、
一
番
大
き
い
の
が
職
場
の

人
間
関
係
と
い
う
調
査
結
果
が
出
て
お
り
、
事
業
所
の

理
念
や
あ
り
方
も
含
め
る
と
、
約
50
％
が
職
場
環
境
の

こ
と
で
辞
め
て
い
ま
す
。
要
す
る
に
、
こ
の
50
％
の
部

分
が
改
善
で
き
な
い
と
、
定
着
率
ア
ッ
プ
や
職
員
が
活

き
活
き
と
働
け
る
環
境
は
つ
く
れ
な
い
と
い
う
の
が
私

た
ち
の
提
言
で
す
。
事
業
所
の
あ
り
方
や
人
間
関
係
、

結
婚
・
出
産
・
育
児
に
対
す
る
支
援
等
は
経
営
努
力
で

改
善
で
き
る
こ
と
で
す
。
給
料
を
上
げ
る
こ
と
は
で
き

な
く
て
も
、
気
持
ち
よ
く
働
い
て
も
ら
う
に
は
ど
う
ケ

ア
す
れ
ば
よ
い
の
か
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
離

職
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、採
用
し
た
際
に
行
う
研
修
で
は
、介
護
技
術
・

知
識
、
マ
ナ
ー
に
関
す
る
内
容
を
70
％
の
事
業
所
で
実

施
し
て
い
る
と
の
調
査
結
果
が
出
て
い
ま
す
。し
か
し
、

介
護
の
仕
事
を
辞
め
る
際
に
、
最
終
的
に
背
中
を
押
し

て
し
ま
っ
て
い
る
職
場
の
人
間
関
係
の
構
築
や
、
職
場

で
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
対
す
る
ケ

ア
は
あ
ま
り
実
施
さ
れ
て
な
い
の
が
現
実
で
す
。逆
に
、

こ
の
点
を
し
っ
か
り
ケ
ア
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
定
着
が

よ
く
、離
職
率
が
低
い
と
い
う
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ギ
ャ
ッ
プ
は
、
日
々
の
努
力
や
少
し
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
、
少
し
の
ケ
ア
で
、
皆
さ
ん
の
想
像
以
上

の
改
善
が
見
込
め
る
と
い
う
の
が
実
は
大
き
な
ポ
イ
ン

ト
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
み
て
下
さ
い
。

坂
田　
続
い
て
、
新
入
職
員
の
気
持
ち
を
ど
の
よ
う
に

フ
ォ
ロ
ー
す
る
か
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
新
入
職
員

は
、
入
職
３
か
月
を
過
ぎ
た
あ
た
り
で
、
一
気
に
気
持

ち
が
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
と
い
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

最
初
に
職
に
就
い
た
時
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
期
待
と
志
を

も
っ
て
い
る
た
め
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
い
状
態
で
す

が
、
３
か
月
を
過
ぎ
た
あ
た
り
で
夜
勤
や
看
取
り
な
ど

負
担
が
大
き
く
な
り
、
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い

と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
お
こ
っ
て
き
ま
す
。
逆
に
言
え

ば
、こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
手
を
打
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

気
持
ち
が
落
ち
込
む
の
を
フ
ォ
ロ
ー
で
き
ま
す
。特
に
、

介
護
の
現
場
に
勤
め
る
人
は
繊
細
な
人
が
多
い
の
で
、

ど
ん
ど
ん
自
分
の
中
に
溜
め
込
ん
で
弱
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
人
た
ち
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
に
は
３
つ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。

　

ひ
と
つ
め
は
、「
仲
間
を
つ
く
っ
て
あ
げ
る
」
と
い

う
こ
と
で
、
私
た
ち
が
提
唱
し
て
い
る
の
が
、
業
界
内

の
同
期
を
つ
く
る
と
い
う
も
の
で
す
。
介
護
職
の
場
合

は
、
業
界
内
の
同
期
が
少
な
く
、
そ
の
あ
と
の
交
流
も

少
な
い
と
い
う
傾
向
が
顕
著
に
現
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
同
じ
業
界
の
同
世
代
の
人
た
ち
が
ど
の
よ
う
な

気
持
ち
で
い
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
を
共
有
す
る
場
が

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
同
事
業
所
以
外
の

仲
間
を
つ
く
る
機
会
を
設
け
、
同
期
の
絆
を
築
か
せ
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

２
点
目
は
、「
初
心
を
取
り
戻
し
て
あ
げ
る
」
と
い

う
こ
と
で
す
。
一
番
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
く
、
こ
の

業
界
に
入
っ
た
き
っ
か
け
が
初
心
で
す
が
、
こ
れ
が
折

れ
て
し
ま
う
と
が
ん
ば
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
３
か
月
を
過
ぎ
た
あ
た
り
で
、

冷
静
に
こ
の
仕
事
に
入
っ
た
き
っ
か
け
を
思
い
出
し
、

初
心
を
取
り
戻
す
機
会
を
つ
く
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

３
点
目
は
、「
上
司
や
周
囲
の
人
が
期
待
や
支
援
の

姿
勢
を
示
す
」
こ
と
で
す
。
面
倒
を
見
て
く
れ
て
い
た

上
司
が
徐
々
に
離
れ
て
い
く
こ
と
で
、
孤
独
に
陥
っ
て

し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
３
か
月
あ
た

り
で
、「
あ
な
た
は
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
」「
周
囲
が
応

援
し
て
い
ま
す
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
明
確
に
伝
え

な
い
と
、
気
持
ち
が
下
降
し
続
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
お
話
し
し
た
こ
と
は
、
新
卒
に
限
ら
ず
、

業
界
経
験
１
年
未
満
の
人
に
共
通
し
た
事
項
で
す
。
む

し
ろ
、
中
途
で
入
ら
れ
た
中
高
年
の
方
の
ほ
う
が
孤
独

新
入
職
員
の
フ
ォ
ロ
ー
は
３
か
月
目
が
重
要

1特 集
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に
陥
り
や
す
い
の
で
、
そ
う
い
っ
た
方
に
も
同
じ
環
境

を
つ
く
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

坂
田　
最
後
に
採
用
に
つ
い
て
ふ
れ
ま
す
。１
点
目
は
、

採
用
活
動
の
た
め
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
つ
く
っ
て
い
る
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、

採
用
案
内
を
す
る
時
に
、
入
居
者
向
け
の
案
内
を
渡
し

て
入
居
に
い
く
ら
か
か
り
ま
す
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て

も
、
相
手
は
就
職
し
た
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
。
採
用
の

た
め
の
ツ
ー
ル
を
用
意
す
る
だ
け
で
も
状
況
は
変
わ
り

ま
す
。
２
点
目
が
、
法
人
の
強
み
を
出
す
こ
と
で
す
。

「
う
ち
の
法
人
の
強
み
が
わ
か
り
ま
せ
ん
」
と
い
う
こ

と
を
相
談
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
要
す
る
に
特
徴

が
出
せ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
特
徴
を
出
せ
な
い

と
採
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
強
み
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う

の
は
、
外
に
向
け
て
の
Ｐ
Ｒ
が
な
い
こ
と
に
等
し
い
の

で
、
必
ず
皆
さ
ん
の
強
み
や
持
ち
味
を
引
き
出
す
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
う
え
で
、
ど
の
よ
う
な
採
用

活
動
を
行
っ
て
い
く
の
か
が
大
切
で
す
。

香
取　
株
式
会
社
や
さ
し
い
手
は
、
す
べ
て
の
部
分
で

Ｉ
Ｔ
を
導
入
し
て
い
る
会
社
で
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況

の
中
で
、
Ｉ
Ｔ
が
人
材
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
ど
の
よ
う
に
活

用
さ
れ
て
い
る
の
か
と
い
う
点
を
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

　

ま
ず
前
提
と
な
っ
て
い
る
考
え
方
と
し
て
、
顧
客
満

足
を
達
成
す
る
に
は
、
従
業
員
満
足
が
重
要
で
あ
る
と

い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
重
要
な
の
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
従
業
員
が
「
こ
の
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
と
働
け
て
よ

か
っ
た
」
と
感
じ
る
こ
と
で
、
こ
の
点
を
伸
ば
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
私
ど
も
の
会
社

で
は
事
務
作
業
を
徹
底
的
に
自
動
化
し
て
い
ま
す
。
自

動
化
す
る
こ
と
に
よ
り
煩
雑
な
作
業
が
軽
減
さ
れ
、
従

業
員
同
士
の
連
携
も
密
に
と
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

 

ま
た
、
自
動
化
に
よ
っ
て
リ
ス
ク
も
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

さ
れ
る
の
で
、
よ
り
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
職
務
の
権
限
、
意

思
決
定
権
限
を
一
人
ひ
と
り
に
も
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
子
育
て
支
援
や
介
護
支
援
等
の

職
務
継
続
支
援
制
度
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
で
、
仕
事
に

や
り
が
い
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
自
ら
の
人
生
を
輝
い

た
も
の
に
し
て
い
け
る
よ
う
な
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　

連
携
に
つ
い
て
は
、
訪
問
介
護
員
と
サ
責
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
の
情
報
連
携
に
Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
て
、
迅
速
な

申
し
送
り
が
で
き
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
（
図

２
）。
申
し
送
り
が
し
っ
か
り
と
で
き
て
い
る
と
多
職

種
連
携
も
可
能
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
医
療
依
存
度

が
高
く
対
応
に
専
門
知
識
が
必
要
と
な
る
方
も
、
確
実

な
申
し
送
り
を
行
う
こ
と
で
、
複
数
の
訪
問
介
護
員
と

看
護
師
、
医
師
、
薬
剤
師
、
栄
養
士
等
と
と
も
に
支
え

て
い
く
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
実
現
す
る

た
め
に
電
子
カ
ル
テ
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
か
ら
の
申
し
送
り
も
す
べ
て
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
か

ら
見
る
こ
と
が
で
き
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
サ
責
、
訪

問
介
護
員
す
べ
て
が
閲
覧
可
能
で
す
。

　

電
子
介
護
カ
ル
テ
を
活
用
し
て
い
る
理
由
が
も
う
１

点
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
訪
問
介
護
員
が
他
の
専
門
職

と
「
対
等
に
渡
り
合
う
」
と
い
う
点
で
す
。
今
ま
で
は

医
師
や
看
護
師
と
渡
り
合
う
の
は
非
常
に
ス
キ
ル
の
高

い
人
で
な
け
れ
ば
難
し
い
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
、
シ

ス
テ
ム
を
用
い
て
十
分
な
情
報
を
得
る
こ
と
に
よ
り
、

入
社
１
～
２
年
で
あ
っ
て
も
対
等
に
渡
り
合
う
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
に
は
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計

画
を
は
じ
め
、
訪
問
診
療
計
画
、
看
護
計
画
、
介
護
計

画
、生
活
支
援
計
画
等
を
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
計
画
も
Ｉ
Ｔ
の
中
に
残
し
て
い
く
こ
と

で
、
利
用
者
が
こ
れ
ま
で
ど
の
よ
う
な
生
活
を
し
て
い

た
の
か
、
そ
の
未
来
は
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
る
の

か
と
い
う
こ
と
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
新
人
で
あ
っ
て
も
、
過
去
の
実
績
か
ら
未
来

の
生
活
像
を
予
測
す
る
こ
と
が
で
き
、
利
用
者
の
ニ
ー

ズ
に
的
確
に
対
応
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

法
人
の
強
み
を
押
し
出
し
た
採
用
活
動

Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
た
職
員
の
連
携

図２
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ホームヘルパーの確保と育成を考える

香
取　
さ
て
、
私
ど
も
の
訪
問
介
護
事
業
に
お
け
る
人

材
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
は
、「
生
活
を
し
っ
か
り
と
維
持

し
て
、
在
宅
生
活
を
継
続
で
き
た
の
か
」
と
い
う
成
果

（
デ
リ
バ
ラ
ブ
ル
）
を
重
要
視
し
て
い
ま
す
。
こ
の
デ

リ
バ
ラ
ブ
ル
を
保
障
す
る
た
め
情
報
シ
ス
テ
ム
に
よ
る

管
理
を
行
っ
て
お
り
、
こ
れ
に
よ
っ
て
、
請
求
管
理
や

賃
金
計
算
等
を
同
時
に
動
か
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
さ

ら
に
、
従
業
員
へ
の
働
き
か
け
も
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
て

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
人
事
評
価
で
こ
の

シ
ス
テ
ム
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
ひ
と
り
の
漏
れ
も
な

く
管
理
で
き
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
が
し
っ
か
り
と
目
標

に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。
規
範
を
守
っ
た
人
が

し
っ
か
り
と
評
価
さ
れ
る
こ
と
で
、
規
範
を
守
る
風
土

が
で
き
、
人
材
が
会
社
を
信
頼
す
る
効
果
が
生
ま
れ
、

デ
リ
バ
ラ
ブ
ル
が
保
障
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
・
介
護
を
行
う
従
業
員
の
就
労
継
続

支
援
も
必
要
で
す
。
自
社
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
場
合
に
は
自
己
負
担
分
を
会
社
が
負
担
し
て
い
ま

す
。
育
児
支
援
・
生
活
支
援
・
介
護
等
の
私
費
の
訪
問

サ
ー
ビ
ス
や
、
サ
高
住
も
６
割
引
き
に
し
て
い
ま
す
。

認
定
・
認
可
・
認
証
保
育
等
の
自
己
負
担
費
用
も
半
額

を
会
社
が
負
担
し
ま
す
。
加
え
て
、
末
の
子
が
６
歳
の

４
月
を
迎
え
る
ま
で
時
短
勤
務
制
度
を
保
障
し
て
い
ま

す
。
情
報
シ
ス
テ
ム
が
あ
る
こ
と
で
申
し
送
り
が
ス

ム
ー
ズ
に
で
き
る
の
で
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
働
い
て
い

る
人
で
も
時
短
勤
務
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。
出
産

育
児
休
業
の
復
帰
率
は
97
％
に
ま
で
上
昇
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
は
、
会
社
の
役
割
と
し
て
職
場
の
人
間
関
係

づ
く
り
の
充
実
も
図
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
、
従
業

員
同
士
が
職
場
の
雰
囲
気
づ
く
り
を
す
る
も
の
で
し
た

が
、当
社
で
は
会
社
が
間
に
入
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
仲
違
い
し
た
際
に
は
間
に
入
り
、
関
係
性
を

改
善
し
て
一
人
ひ
と
り
が
輝
け
る
環
境
を
整
え
て
い
ま

す
。
相
互
信
頼
の
た
め
の
施
策
拡
大
と
風
土
を
つ
く
る

こ
と
で
従
業
員
が
定
着
し
、習
熟
度
の
向
上
が
図
ら
れ
、

最
終
的
に
は
利
用
者
の
サ
ー
ビ
ス
満
足
度
が
向
上
し
て

い
く
と
い
う
仕
組
み
で
す
。

　

ま
と
め
と
し
て
、
訪
問
介
護
事
業
に
お
い
て
、
訪
問

介
護
員
と
サ
責
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
情
報
連
携
を
一

部
Ｉ
Ｔ
化
す
る
こ
と
で
生
産
性
が
飛
躍
的
に
向
上
し
ま

し
た
。
介
護
報
酬
が
下
が
る
一
方
で
、
人
材
不
足
を
補

う
た
め
に
時
給
が
ど
ん
ど
ん
上
が
っ
て
い
る
の
が
現
状

で
す
。
そ
こ
で
、
生
き
残
る
手
段
の
ひ
と
つ
が
情
報
シ

ス
テ
ム
化
に
よ
る
生
産
性
の
向
上
で
す
。
業
務
負
担
が

軽
減
さ
れ
る
た
め
、
顧
客
満
足
に
直
結
す
る
業
務
に
集

中
し
て
成
果
を
上
げ
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
人

材
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
運
用
に
つ
い
て
も
、
Ｉ
Ｔ
で
省
力

化
す
る
こ
と
で
サ
責
一
人
ひ
と
り
の
主
体
性
を
重
ん
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
業
務
に
余
裕
が
で
き
、
サ
責
が

何
を
思
っ
て
、
何
を
考
え
、
何
を
め
ざ
し
て
い
る
の
か

と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
そ
の
人
に
合
っ
た
未
来
へ
の

働
き
か
け
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
訪
問
介
護
員

一
人
ひ
と
り
の
未
来
へ
の
期
待
、
考
え
や
や
り
た
い
こ

と
を
大
切
に
し
、
Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
て
今
後
の
介
護
事
業

を
支
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

薄
井　
小
田
原
福
祉
会
は
神
奈
川
県
の
小
田
原
と
い
う

場
所
に
あ
り
、
昭
和
53
年
に
法
人
が
で
き
ま
し
た
。
特

養
が
母
体
に
な
っ
て
お
り
、
現
在
の
職
員
は
５
０
０
人

弱
で
す
。
訪
問
介
護
に
つ
い
て
は
、
職
員
40
人
、
利
用

者
２
１
０
人
と
い
う
状
況
で
す
。

　

育
成
の
方
法
に
つ
い
て
は
、
入
社
時
研
修
の
後
、
同

行
訪
問
を
３
か
月
行
っ
て
い
ま
す
。
長
い
と
思
わ
れ
る

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
３
か
月
間
に
徹

底
的
に
Ｏ
Ｊ
Ｔ
を
行
う
こ
と
で
、
実
は
定
着
率
が
よ
く

な
り
ま
す
。
３
か
月
間
し
っ
か
り
育
て
、
６
か
月
目
に

特
養
等
を
含
め
た
す
べ
て
の
事
業
所
の
、
中
途
採
用
も

含
め
た
新
入
職
員
を
対
象
に
「
６
か
月
研
修
」「
○
年

目
研
修
」
を
定
期
的
に
行
い
ま
す
。
こ
の
研
修
は
、
同

時
期
に
入
職
し
た
人
が
同
じ
悩
み
を
抱
え
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
共
有
で
き
る
機
会
で
も
あ
り
、
仲
間
意
識
を

も
つ
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小
田
原

福
祉
会
で
は
法
人
を
あ
げ
て
事
例
発
表
会
を
行
う
の
で

す
が
、
そ
の
運
営
を
法
人
事
務
局
で
は
な
く
職
員
が
行

う
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
職
員
が
行
う
と
、
委
員

会
と
し
て
細
か
な
情
報
を
伝
え
合
う
必
要
性
が
発
生
し

て
く
る
の
で
、
チ
ー
ム
の
連
携
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
ど
の
よ
う
な
職
員
を
育
て
よ
う
と
し
て
い
る

の
か
で
す
が
、
第
１
は
、
組
織
の
一
員
と
し
て
、
組
織

の
こ
と
が
わ
か
る
と
い
う
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

特
に
、
今
後
は
新
し
い
総
合
事
業
が
開
始
さ
れ
る
に
あ

た
り
、
職
員
同
士
の
連
携
を
一
層
図
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
私
ど
も
は
、
家
事
援
助
と
身
体
介
護

従
業
員
満
足
が
利
用
者
満
足
に

職
員
自
ら
が
気
づ
き
を
得
る
育
成
を

1特 集
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の
担
当
の
棲
み
分
け
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
棲
み
分
け
を
し
た
際
に
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
の
連

携
が
と
れ
て
い
な
い
と
、
利
用
者
の
重
度
化
に
気
づ
か

な
い
可
能
性
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

各
担
当
が
訪
問
時
に
気
づ
い
た
こ
と
を
共
有
す
る
と
い

う
姿
勢
を
身
に
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
す

る
こ
と
で
、
今
後
増
え
て
い
く
重
度
の
利
用
者
も
支
え

て
い
け
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

続
い
て
、
育
成
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
（
図
３
）。

 

１
点
目
は
、
育
成
の
目
的
と
手
順
を
共
有
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
自
分
が
ど
の
よ
う
に
育
ち
・
育
て
ら
れ

て
い
く
の
か
を
共
有
し
、
そ
の
経
過
を
履
歴
と
し
て
残

し
て
い
く
こ
と
で
、
自
分
の
今
後
の
姿
が
見
え
て
き
ま

す
。
自
分
の
姿
、
め
ざ
そ
う
と
す
る
も
の
、
現
在
の
力

量
、
こ
れ
ら
の
点
を
明
ら
か
に
し
な
け
れ
ば
先
に
は
す

す
め
ま
せ
ん
し
、
適
切
な
Ｏ
Ｊ
Ｔ
も
で
き
ま
せ
ん
。

　

２
点
目
は
、
新
し
い
技
術
を
伝
え
て
い
く
と
い
う
こ

と
で
す
。
ヘ
ル
パ
ー
は
経
験
年
数
が
長
い
人
ほ
ど
自
分

の
や
り
方
を
崩
し
に
く
い
も
の
で
す
。
ひ
と
り
で
訪
問

す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
の
た
め
、
自
分
の
方
法
を
見
直

す
機
会
が
少
な
い
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
新
し
い
技

術
を
吸
収
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、
個
人
で
は
難
し
い
た

め
、
法
人
が
研
修
を
行
う
こ
と
で
、
新
し
い
技
術
を
学

び
や
す
く
す
る
と
と
も
に
、
自
分
の
姿
勢
を
見
直
し
て

も
ら
う
機
会
と
し
て
い
ま
す
。

　

３
点
目
は
ア
セ
ス
メ
ン
ト
す
る
力
を
育
て
る
と
い
う

も
の
で
す
。
私
た
ち
は
気
づ
く
と
い
う
こ
と
に
注
意
を

払
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
気
づ
き
に
対
し
て
、
な

ぜ
お
か
し
い
と
感
じ
た
の
か
を
考
え
、
そ
れ
を
情
報
と

し
て
発
信
・
受
信
す
る
こ
と
で
事
業
所
の
中
で
共
有
さ

れ
ま
す
。
気
づ
い
た
ら
言
葉
に
す
る
と
い
う
訓
練
を
行

わ
な
け
れ
ば
、
自
分
の
中
に
溜
め
込
ん
で
し
ま
っ
て
、

周
り
が
知
っ
た
と
き
に
は
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
も
あ
り
え
ま
す
。
こ
の
点
に
つ
い
て
は
、

事
業
所
で
ミ
ニ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、
こ
ま
め
に

情
報
を
共
有
す
る
と
い
う
風
土
も
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　

４
点
目
に
、
地
域
の
他
の
事
業
所
と
学
ぶ
こ
と
も
必

要
で
す
。そ
の
た
め
、自
分
た
ち
で
学
び
合
い
フ
ォ
ロ
ー

し
合
え
る
仲
間
を
つ
く
ろ
う
と
、
市
内
の
事
業
所
と
勉

強
会
を
始
め
ま
し
た
。
最
初
は
「
何
が
し
た
い
の
？
」

「
何
を
し
て
く
れ
る
の
？
」
と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た

が
、
勉
強
会
に
出
る
こ
と
で
知
識
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
し
、
他
の
事
業
所
と
の
交
流
を
通
し
て
、
互
い

に
連
携
し
て
地
域
を
包
括
的
に
支
え
て
い
こ
う
と
い
う

意
識
も
も
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

以
上
の
こ
と
を
心
が
け
な
が
ら
、
職
員
の
育
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
手
を
か
け
て
育
て
、
お

互
い
に
育
て
あ
う
風
土
を
つ
く
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

薄
井　
さ
ら
に
、
採
用
に
つ
い
て
は
、
若
い
人
が
参
入

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
な
か
に

は
家
事
の
で
き
な
い
若
い
人
も
い
ま
す
が
、
私
た
ち
に

と
っ
て
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
あ
っ
て
も
、
丁
寧
に
伝

え
る
・
教
え
る
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

な
お
か
つ
、
身
体
介
護
に
つ
い
て
も
教
え
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
特
養
で
あ
れ
ば
、
仲
間
が
い
て
、
急
変

が
あ
れ
ば
看
護
師
が
駆
け
つ
け
て
と
い
う
環
境
で
す

が
、
訪
問
介
護
は
そ
れ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
で
発
見

し
て
、
判
断
し
て
、
連
絡
を
と
る
と
い
う
こ
と
は
と
て

も
不
安
な
こ
と
で
す
。
で
す
が
、
一
緒
に
訪
問
し
て
学

ぶ
機
会
を
つ
く
り
、そ
れ
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
く
こ
と
で
、

若
い
人
も
参
入
し
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
後
に
、
人
に
は
必
ず
成
長
の
機
会
が
あ
り
ま
す
。

成
長
が
遅
い
人
も
い
れ
ば
、
早
い
人
も
い
る
と
い
う
こ

と
を
心
に
留
め
た
う
え
で
、
そ
の
人
の
成
長
に
合
わ
せ

て
育
て
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

管
理
者
が
育
成
の
チ
ャ
ン
ス
を
見
つ
け
て
、
そ
の
機
会

を
逃
さ
な
い
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
そ
し
て
、
人
は

成
長
す
る
の
に
大
変
時
間
が
か
か
る
の
で
諦
め
な
い
こ

と
で
す
。
つ
い
つ
い
諦
め
た
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
諦
め
る
側
の
姿
勢
が
悪
い
と
い

う
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
人
は
宝
な
の
で
、
時
間

を
か
け
て
丁
寧
に
育
て
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
最
終

時
間
を
か
け
た
育
成
と
採
用
活
動

図３
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ホームヘルパーの確保と育成を考える

的
に
は
働
い
て
い
る
一
人
ひ
と
り
が
自
己
実
現
の
た
め

に
働
く
と
い
う
状
態
に
な
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。人
の
た
め
に
働
い
て
い
ま
す
が
、そ
の
こ
と
に
よ
っ

て
自
分
自
身
も
成
長
で
き
る
機
会
と
考
え
働
く
と
い
う

よ
う
に
な
る
と
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
採
用
か
ら
定

着
は
、
ひ
と
つ
の
流
れ
を
し
っ
か
り
と
つ
く
り
、
目
標

に
向
か
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

田
島　
皆
さ
ん
も
ご
承
知
の
と
お
り
、
２
０
２
５
年
は

す
べ
て
の
団
塊
世
代
が
75
歳
以
上
に
な
る
と
い
う
年

で
、
こ
れ
に
よ
り
介
護
職
員
が
２
４
０
万
人
程
度
必
要

に
な
る
と
い
う
推
計
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

障
害
や
児
童
等
も
含
め
る
と
、
福
祉
分
野
全
体
で
３
６

０
～
４
０
０
万
人
の
職
員
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の

数
字
は
15
～
64
歳
ま
で
の
人
口
で
、
学
生
な
ど
を
除
い

た
本
当
に
働
け
る
人
口
の
う
ち
、
10
人
に
１
人
が
福
祉

関
係
の
仕
事
を
す
る
と

い
う
こ
と
を
表
し
て
い

ま
す
。
要
す
る
に
、
福

祉
が
一
大
産
業
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
と
と
も

に
、
間
違
い
な
く
多
く

の
人
手
が
必
要
に
な
る

時
代
が
く
る
と
い
う
こ

と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
は
、
定

期
巡
回
・
随
時
対
応
型

サ
ー
ビ
ス
が
よ
り
広
ま
る
こ
と
で
、
在
宅
生
活
を
支
え

る
要
と
し
て
大
変
大
き
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
在
宅
生
活
を
送
る
利
用
者
の

ニ
ー
ズ
を
一
番
つ
か
め
る
の
が
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
他
人
の
家
に
入
り
、
冷
蔵
庫
の
中
を
見
た
り
、

お
財
布
の
中
を
見
た
り
と
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
絡
む
仕

事
内
容
な
の
で
、
身
体
的
ニ
ー
ズ
だ
け
で
な
く
、
家
庭

的
な
ニ
ー
ズ
や
社
会
的
な
ニ
ー
ズ
を
つ
か
む
と
い
う
大

変
重
要
な
仕
事
で
す
。
そ
の
重
要
な
仕
事
を
す
る
人
材

が
育
っ
て
い
か
な
い
と
、
介
護
を
受
け
る
人
の
未
来
が

良
い
方
向
に
は
向
か
な
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
。

田
島　
さ
て
、
人
材
育
成
の
手
段
に
は
Ｏ
Ｊ
Ｔ
や
Ｏ
Ｆ

Ｆ
－
Ｊ
Ｔ
と
い
う
手
法
が
あ
り
ま
す
が
、
さ
ら
に
、
Ｓ

Ｄ
Ｓ
（
セ
ル
フ
・
デ
ィ
ベ
ロ
ッ
プ
メ
ン
ト
・
シ
ス
テ
ム
）

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｓ
は
自
己
啓
発
活
動

へ
の
支
援
を
行
う
と
い
う
も
の
で
す
。
内
容
の
例
と
し

て
は
、
通
信
教
育
を
受
け
て
い
る
人
の
授
業
料
の
一
部

を
負
担
す
る
金
銭
的
な
援
助
や
、
授
業
料
は
出
せ
な
い

け
れ
ど
も
特
別
な
休
暇
を
つ
く
る
、
と
い
う
よ
う
な
時

間
的
な
援
助
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
職
員
の
自
主
的
な

勉
強
会
を
支
援
す
る
こ
と
も
立
派
な
Ｓ
Ｄ
Ｓ
で
す
。
場

所
を
貸
す
だ
け
で
も
よ
い
で
す
し
、
外
部
の
講
師
を
呼

ぶ
と
き
に
調
整
の
支
援
を
す
る
と
い
う
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
ら
を
実
行
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
学
び

た
い
人
は
学
べ
る
と
い
う
認
識
が
職
員
の
中
に
広
が
り

ま
す
。
そ
し
て
、
学
ぶ
こ
と
が
文
化
に
な
り
ま
す
。
文

化
と
い
う
の
は
、
み
ん
な
が
当
た
り
前
だ
と
思
う
こ
と

で
す
。
流
行
り
廃
り
で
は
な
く
て
、
み
ん
な
が
当
た
り

前
だ
と
思
う
よ
う
に
な
る
と
い
う
こ
と
が
、「
人
材
」

を
「
人
財
」
に
す
る
こ
と
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
経
営
者
の
方
は
人
件
費
を
経
費
で
は
な
く
、

投
資
だ
と
捉
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
人
が

い
な
け
れ
ば
、
サ
ー
ビ
ス
を
良
く
す
る
ど
こ
ろ
か
サ
ー

ビ
ス
が
継
続
で
き
ま
せ
ん
。
施
設
を
増
や
し
た
り
新
し

い
事
業
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
と
同
じ
よ
う
に
、
投
資
だ

と
思
っ
て
し
っ
か
り
と
育
成
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
育

成
を
怠
っ
た
と
こ
ろ
は
、
利
用
者
か
ら
見
離
さ
れ
て
い

く
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
経
営
は
人
・
物
・
金
・
情
報

の
４
点
が
重
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
情
報
に
つ
い

て
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
よ
っ
て
大
変
容
易

に
集
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。極
端
に
言
え
ば
、

物
や
お
金
に
つ
い
て
も
比
較
的
短
時
間
で
集
め
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
、
人
に
つ
い
て
は
、
１
年
目
の
職
員
は
１

年
経
っ
て
や
っ
と
２
年
目
の
職
員
に
な
り
ま
す
。
時
間

が
か
か
る
の
は
当
た
り
前
の
話
で
す
。
根
性
を
据
え
、

長
期
的
な
展
望
を
も
ち
、
計
画
的
に
す
す
め
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

と
り
わ
け
、
社
会
福
祉
法
人
は
今
、
改
革
の
嵐
の
中

に
い
ま
す
。
こ
れ
に
対
応
し
て
い
く
た
め
に
計
画
的
な

法
人
経
営
が
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、

よ
く
お
分
か
り
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
人
材
開
発
、

人
材
育
成
に
つ
い
て
も
同
じ
よ
う
に
、
５
年
後
、
10
年

後
に
ど
う
な
る
か
。
さ
ら
に
は
、
自
分
が
い
な
く
な
っ

た
あ
と
に
、
ど
の
よ
う
に
経
営
が
存
続
し
て
い
く
の
か

と
い
う
こ
と
を
考
え
て
、
長
期
的
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
が
在
宅
生
活
を

支
え
る
要

人
材
育
成
は
計
画
的
に
進
め
る
こ
と
が
重
要

1特 集
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災
害
に
備
え
て
事
業
所
と
し
て
検
討
・

準
備
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト

 

平
成
23
年
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
以
降
も
、
全
国

で
集
中
豪
雨
に
と
も
な
う
洪
水
や
土
砂
災
害
、
豪
雪
、

竜
巻
や
突
風
、
火
山
の
噴
火
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
自
然
災

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
災
害
に
見
舞
わ

れ
る
と
、
利
用
者
や
職
員
・
登
録
ヘ
ル
パ
ー
の
人
命
の
安

全
が
脅
か
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
普
段
と
異
な
り
さ
ま

ざ
ま
な
物
が
被
害
を
受
け
て
利
用
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

人
員
を
確
保
で
き
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
訪
問

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
継
続
が
困
難
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

 

そ
の
よ
う
な
事
態
に
備
え
る
た
め
に
は
、
災
害
発
生

⑴�

ど
の
程
度
の
物
を
利
用
で
き
る
の
か
、
人
員
を

確
保
で
き
る
か
を
知
る

 

事
業
所
の
あ
る
場
所
で
ど
の
よ
う
な
自
然
災
害
が
懸

念
さ
れ
、
発
生
し
た
場
合
に
ど
の
よ
う
な
被
害
が
出
る

と
想
定
さ
れ
て
い
る
の
か
を
調
べ
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

す
。
こ
れ
は
、
市
町
村
が
発
行
す
る
地
震
や
水
害
な
ど

の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
み
る
と
、
想
定
さ
れ
る
震
度
や

浸
水
の
程
度
に
つ
い
て
わ
か
り
ま
す
。

 

次
に
、
想
定
さ
れ
る
自
然
災
害
が
発
生
す
る
と
、
利

用
者
や
ヘ
ル
パ
ー
、
事
業
所
、
地
域
に
ど
の
よ
う
な
こ

と
が
起
き
る
の
か
、
そ
の
場
合
に
ど
の
程
度
の
被
害
を

受
け
る
の
か
を
考
え
ま
す
。
大
き
な
自
然
災
害
で
あ
れ

ば
、
事
務
所
ま
で
の
道
路
が
土
砂
崩
れ
の
た
め
通
行
止

自
然
災
害
に
備
え
る

　
　
　
　
　
　
取
り
組
み

　
平
成
27
年
は
、
噴
火
や
豪
雨
に
よ
り
各
地
に
甚
大
な
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
て
か

ら
５
年
が
経
ち
ま
す
が
、
今
な
お
全
国
で
避
難
生
活
を
送
る
方
々
が
い
ま
す
。
そ
こ
で
本
特
集
で
は
、
災
害
に
備
え
て
事
業
所

が
検
討
・
準
備
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
災
害
発
生
時
、
事
業
所
が
ど
の
よ
う
な
対
応
を
行
っ
て
い
た
の
か

取
り
上
げ
ま
す
。

株
式
会
社 

浜
銀
総
合
研
究
所

�

江
嶋
　
哲
也

訪
問
介
護
事
業
所
に
お
け
る

自
然
災
害
へ
の
対
応

直
後
の
人
命
の
安
全
を
確
保
す
る
観
点
だ
け
で
な
く
、

被
災
し
た
状
況
で
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
継
続
す
る
観

点
に
つ
い
て
も
検
討
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
前

者
の
観
点
で
は
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
、
後
者
の
観
点
で

は
事
業
継
続
計
画
（Business Continuity Plan

）

（
以
下
、
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）
を
策
定
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

 
本
稿
で
は
、
事
業
所
と
し
て
災
害
発
生
時
に
何
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
、
そ
れ
を
で
き
る
よ
う
に
す
る

に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
を
、
Ｂ
Ｃ
Ｐ
を
紹
介
し
な

が
ら
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

事
業
継
続
計
画
の
意
義
・
策
定
の
流
れ

 

自
然
災
害
が
発
生
し
て
も
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を

継
続
す
る
、
あ
る
い
は
早
期
に
再
開
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
Ｂ
Ｃ
Ｐ
を
策
定
す
る
福
祉
事

業
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
Ｂ
Ｃ
Ｐ
は
、
自
然
災
害
な
ど

の
緊
急
事
態
を
想
定
し
た
対
応
方
法
を
あ
ら
か
じ
め
定

め
、
必
要
な
対
策
を
す
す
め
る
計
画
で
す
。

 

図
１
は
、
事
業
継
続
計
画
を
策
定
す
る
流
れ
を
表
し

た
も
の
で
す
。

2特 集

図１　事業継続計画を策定する流れ

（4）やるべきことをできるように準備する

被害の想定

普段と異なり、物や人員
が不足する恐れ

（1）どの程度の物を利用できるのか、人員を
確保できるかを知る

（2）やるべきことは何か、いつまでにできる
ようにするかを決める

（3）被害を受けた状態でやるべきことをどう
やってやるかを決める

そんな中でも「やる
べきこと」は何か？

重要なサービス・業務の選
定目標の復旧時間の設定

早期に復旧するための対策
や対応方法の決定

対策の実施管理、教育・訓
練の実施

作成：浜銀総合研究所
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自然災害に備える取り組み

め
に
な
っ
た
り
、
電
気
や
電
話
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

が
数
日
間
利
用
で
き
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
本
人
や
そ
の
家
族
が
怪
我
を
し

た
り
、
自
宅
が
被
害
を
受
け
て
避
難
所
へ
避
難
さ
れ
た

り
し
て
、
し
ば
ら
く
の
間
、
勤
務
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
起
こ
り
う
る
事
態
を
想
像

し
て
、
そ
の
よ
う
な
事
態
が
起
こ
っ
た
時
に
、
何
を
利

用
で
き
る
の
か
、
ど
の
く
ら
い
の
人
員
を
確
保
で
き
る

の
か
を
検
討
し
ま
す
。

⑵�

や
る
べ
き
こ
と
は
何
か
、
い
つ
ま
で
に
で
き
る

よ
う
に
す
る
か
を
決
め
る

 

限
ら
れ
た
人
員
や
物
の
中
で
何
を
優
先
的
に
実
施
す

る
の
か
、
い
つ
ま
で
に
復
旧
す
る
と
い
う
目
標
と
す
る

復
旧
時
間
を
決
め
ま
す
。
⑴
で
想
定
し
た
事
態
が
起
こ

る
と
、
普
段
と
同
じ
よ
う
に
は
サ
ー
ビ
ス
提
供
や
事
務

所
内
で
の
業
務
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
停
止
す

る
サ
ー
ビ
ス
や
業
務
に
よ
っ
て
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

者
や
そ
の
家
族
、
地
域
社
会
、
職
員
の
生
活
、
事
業
所

の
経
営
な
ど
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
そ
し
て
、

停
止
状
態
が
続
く
に
つ
れ
て
ど
ん
ど
ん
深
刻
な
影
響
を

与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
早
期
に
復
旧
を
め
ざ

す
重
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
業
務
は
何
か
、
そ
れ
ら
を
い
つ

ま
で
に
実
施
で
き
る
よ
う
に
す
る
か
を
決
め
ま
す
。
例

え
ば
、
利
用
者
の
生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い
介
助
は
継

続
す
る
と
い
う
よ
う
な
実
施
す
る
介
助
内
容
や
、
家
族

に
よ
る
支
援
を
受
け
ら
れ
る
利
用
者
へ
の
介
護
は
一
時

休
止
す
る
と
い
う
よ
う
な
対
象
者
に
よ
る
絞
り
込
み
も

考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
利
用
者
の
安
否
確
認
な
ど
普

段
は
実
施
し
な
い
こ
と
も
含
め
て
重
要
な
サ
ー
ビ
ス
や

業
務
を
考
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

⑶�

被
害
を
受
け
た
状
態
で
や
る
べ
き
こ
と
を
ど
う

や
っ
て
や
る
か
を
決
め
る

 

⑵
で
定
め
た
重
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
業
務
を
目
標
と
す

る
復
旧
時
間
ま
で
に
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
必

要
な
対
策
を
検
討
し
た
り
具
体
的
な
対
応
方
法
を
定
め

た
り
し
ま
す
。
必
要
な
対
策
は
「
災
害
時
の
対
応
体
制

を
つ
く
る
対
策
」、「
被
害
を
小
さ
く
す
る
対
策
」、「
代

わ
り
を
用
意
す
る
対
策
」
に
分
け
て
み
て
い
く
こ
と
と

し
ま
す
。
な
お
、
図
２
は
対
策
の
例
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　
「
災
害
時
の
対
応
体
制
を
つ
く
る
対
策
」
で
は
、
事

務
所
や
法
人
本
部
の
被
害
状
況
、
利
用
者
や
職
員
・
登

録
ヘ
ル
パ
ー
の
安
否
状
況
と
い
っ
た
必
要
な
情
報
を
収

集
し
、い
ち
早
く
状
況
を
把
握
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

そ
の
他
、
休
日
・
夜
間
に
災
害
が
起
こ
っ
た
時
に
事
務

所
に
参
集
す
る
人
を
決
め
た
り
、
指
揮
命
令
す
る
責
任

者
や
そ
の
代
行
者
を
定
め
た
り
し
ま
す
。

　
「
被
害
を
小
さ
く
す
る
対
策
」
で
は
、
例
え
ば
、
水

害
で
浸
水
す
る
恐
れ
の
あ
る
事
業
所
で
は
被
害
を
受
け

に
く
く
す
る
た
め
の
土
の
う
や
止
水
板
の
用
意
、
地
震

の
揺
れ
に
よ
っ
て
起
こ
る
オ
フ
ィ
ス
家
具
の
転
倒
や

サ
ー
バ
ー
の
落
下
と
い
っ
た
事
態
に
備
え
た
転
倒
や
落

下
防
止
策
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
「
代
わ
り
を
用
意
す
る
対
策
」

で
は
、代
わ
り
の
人
員
を
確
保
し
、

代
わ
り
の
物
を
利
用
で
き
る
よ
う

に
し
ま
す
。
例
え
ば
、
固
定
電
話

や
携
帯
電
話
が
利
用
で
き
な
い
場

合
に
備
え
て
、
電
子
メ
ー
ル
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
と
い
っ
た
代
わ
り
の
連
絡
手

段
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
し
て
お

き
ま
す
。
何
が
利
用
で
き
な
く
な

る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
重
要
な

物
、
事
柄
に
つ
い
て
は
複
数
の
方

法
を
設
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
普
段
担
当
し
て
い
る

ヘ
ル
パ
ー
が
出
勤
で
き
な
い
場
合

に
備
え
て
、
別
の
人
が
代
わ
り
を
で
き
る
よ
う
に
、
例

え
ば
利
用
者
に
関
す
る
情
報
、
地
図
な
ど
必
要
な
も
の

を
フ
ァ
イ
ル
に
ま
と
め
て
お
い
て
代
わ
り
の
人
が
わ
か

り
や
す
い
よ
う
に
準
備
し
て
お
き
ま
す
。

 

具
体
的
に
、
例
え
ば
、
職
員
や
登
録
ヘ
ル
パ
ー
の
安

否
確
認
を
す
る
方
法
と
し
て
、
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の

利
用
方
法
や
事
業
所
へ
来
て
報
告
す
る
と
い
っ
た
対
応

の
手
順
を
定
め
て
お
き
ま
す
。
ま
た
、
地
震
の
初
動
対

応
に
つ
い
て
は
、
事
業
所
内
で
の
対
応
だ
け
で
な
く
、

利
用
者
宅
や
移
動
中
に
お
け
る
ヘ
ル
パ
ー
の
対
応
に
つ

い
て
も
検
討
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

⑷
や
る
べ
き
こ
と
を
で
き
る
よ
う
に
準
備
す
る

　

⑶
で
定
め
た
対
応
方
法
を
実
際
に
で
き
る
よ
う
に
職

員
や
登
録
ヘ
ル
パ
ー
に
説
明
を
し
た
り
、
対
応
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
配
付
し
て
周
知
し
ま
す
。
そ
し
て
災
害
時
を
想

定
し
た
訓
練
で
実
際
に
や
っ
て
み
る
よ
う
に
し
ま
す
。

ま
た
、
災
害
が
起
こ
っ
て
か
ら
で
は
す
ぐ
に
手
に
入
れ

る
こ
と
が
難
し
く
な
る
も
の
、
例
え
ば
食
料
や
水
な
ど

2特 集

《災害時の対応体制を作る対策》
・参集基準を決める。

管理者などの職員・登録ヘルパー

《代わりを用意する対策》
・他部署、他施設から代わりができる人を
　確保する。

《被害を小さくする対策》
・耐震補強、浸水対策を実施する。
・耐震性の高い施設に移転する。
・二次災害の防止策を講じる。

《起こりうる事態》
・倒壊する。
・浸水する。
・火災が発生する。

《代わりを用意する対策》
・別拠点へ業務を移管する。

《被害を小さくする対策》
・サーバーの転倒・落下防止対策を行う。

《代わりを用意する対策》
・バックアップデータを保管する。

事務所

サーバー、パソコン、データ

《被害を小さくする対策》
・避難経路図や避難計画を作成・掲示する。
・オフィス家具の転倒防止策を実施する。

《起こりうる事態》
・避難中にケガをする。
・災害発生時に出勤すべきか
どうかわからない。
・出勤できなくなり（自身の
けがや自宅の被災等）、人員
が不足する。

《起こりうる事態》
・転倒、落下により、サー
バーを利用できなくなる。
・介護保険、経理に関する
データが消えてしまう。

図２　対策の例

作成：浜銀総合研究所
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の
備
蓄
品
の
用
意
、
消
費
期
限
の
管
理
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
サ
ー
バ
ー
や
パ
ソ
コ
ン
が
壊
れ
る
こ

と
を
想
定
し
た
定
期
的
な
デ
ー
タ
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の

実
施
、
利
用
者
や
職
員
・
ヘ
ル
パ
ー
の
連
絡
先
リ
ス
ト

の
更
新
管
理
と
い
っ
た
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
準
備
し

て
い
る
物
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
日
常
管

理
を
し
ま
す
。

ま
ず
は
Ｂ
Ｃ
Ｐ
を
策
定
し
て
み
る

 

以
上
、
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
検
討
の
流
れ
に
そ
っ
て
、
災
害
に

備
え
て
訪
問
介
護
事
業
所
と
し
て
検
討
・
準
備
す
べ
き

ポ
イ
ン
ト
を
述
べ
て
き
ま
し
た
。

 

実
際
に
検
討
を
す
す
め
て
み
る
と
、
課
題
が
多
す
ぎ

て
ど
こ
か
ら
手
を
つ
け
て
い
い
の
か
、
わ
か
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
場
合

に
は
、
比
較
的
起
こ
る
可
能
性
の
高
い
事
態
を
想
定
し

て
、
そ
の
事
態
に
対
応
す
る
の
に
必
要
な
も
の
は
何
か

を
考
え
ま
す
。
人
手
や
予
算
が
限
ら
れ
る
中
、
対
策
に

つ
い
て
も
優
先
度
を
つ
け
て
取
り
組
む
よ
う
に
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
検
討
し
た
Ｂ
Ｃ
Ｐ
に
そ
っ
て
訓
練
を
実
施

し
て
く
だ
さ
い
。
訓
練
を
実
施
す
る
こ
と
で
「
や
る
べ

き
こ
と
を
で
き
る
」
の
か
ど
う
か
、
確
か
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
対
応
手
順
そ
の
も
の
に
不
備
が
見
つ
か
っ

た
り
、
職
員
や
登
録
ヘ
ル
パ
ー
の
理
解
が
不
十
分
で

あ
っ
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
に
は
訓

練
の
結
果
を
踏
ま
え
て
Ｂ
Ｃ
Ｐ
を
見
直
し
ま
す
。
さ
ら

に
見
直
し
た
Ｂ
Ｃ
Ｐ
に
そ
っ
て
ま
た
訓
練
を
す
る
こ
と

で
、よ
り
自
然
災
害
に
強
い
事
業
所
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
法
人
や
事
業
所
で
も
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
策

定
、
あ
る
い
は
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
考
え
方
を
加
え
た
防
災
対
策

を
す
す
め
て
く
だ
さ
い
。

岩
手
県
・
山
田
町
社
会
福
祉
協
議
会　

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
係
長

�

堀
合
　
佳
寿
子

東
日
本
大
震
災
で
学
ん
だ
こ
と

被
災
か
ら
導
き
出
し
た
答
え

　

多
く
の
命
、
財
産
、
思
い
出
を
奪
っ
た
あ
の
日
か
ら

５
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
今
で
も
あ
の
日
の

光
景
は
、
し
っ
か
り
と
心
に
焼
き
付
き
、
あ
の
音
、
あ

の
匂
い
、
あ
の
雪
の
冷
た
さ
は
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

　

私
た
ち
介
護
従
事
者
は
常
日
頃
か
ら
、
人
に
寄
り
添

い
命
と
向
き
合
っ
て
い
る
仕
事
で
す
。
そ
の
た
め
、
我

が
身
よ
り
他
人
の
こ
と
を
優
先
に
す
る
習
慣
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
こ
と
で
命
を
落
と
し
た
方
々
が
た
く
さ
ん
い

た
の
も
事
実
で
す
。
私
た
ち
の
事
業
所
の
職
員
が
全
員

無
事
だ
っ
た
こ
と
は
不
幸
中
の
幸
い
で
し
た
。
し
か
し

余
震
が
続
く
恐
怖
の
中
、
利
用
者
の
残
念
な
情
報
を
聞

く
た
び
に
、
助
け
ら
れ
な
か
っ
た
自
分
を
責
め
涙
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
踏
ま
え
、
こ
れ
か

ら
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら
よ
い
の
か
、
ま

た
、
自
分
の
命
と
利
用
者
の
命
、
ど
ち
ら
を
優
先
に
す

る
べ
き
な
の
か
に
つ
い
て
悩
み
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

目
の
前
の
要
援
護
者
を
見
捨
て
る
こ
と
が
で
き
る
の

か
…
…
葛
藤
の
中
で
出
し
た
答
え
は
「
津
波
て
ん
で
ん

こ
」。
必
ず
し
も
ヘ
ル
パ
ー
が
利
用
者
を
避
難
さ
せ
る

も
の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
は
幼
い
頃
か
ら

母
親
に
、「
命
て
ん
で
ん
こ
」
と
い
う
言
葉
を
聞
か
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
昔
、
大
津
波
を
経
験
し
た
母
は
、「
我

が
身
は
自
分
で
守
れ
」
と
言
い
、
正
直
「
な
ん
て
冷
た

い
言
葉
な
ん
だ
ろ
う
」と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
大
震
災
で
「
津
波
て
ん
で
ん
こ
」
と
い
う
言
葉
が

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
議
論
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
決

し
て
他
人
を
見
捨
て
て
逃
げ
ろ
と
い
う
教
え
で
は
な
い

と
理
解
し
て
い
ま
す
。
障
害
等
が
あ
り
自
力
で
避
難
が

困
難
で
あ
れ
ば
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
、自
助
・
共
助
・

公
助
の
面
で
考
え
検
討
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

ヘ
ル
パ
ー
が
い
て
な
ぜ
助
け
て
く
れ
な
か
っ
た
の
か

と
責
め
ら
れ
、一
生
背
負
っ
て
行
く
こ
と
を
防
ぎ
た
い
。

そ
こ
で
、
新
規
利
用
時
や
更
新
時
、
担
当
者
会
議
の
時

な
ど
に
、「
逃
げ
遅
れ
な
い
た
め
に
、
ヘ
ル
パ
ー
と
と

も
に
避
難
す
る
時
は
指
示
に
従
っ
て
ほ
し
い
」「
緊
急

連
絡
先
を
２
か
所
は
決
め
て
い
た
だ
き
た
い
」「
あ
ら

か
じ
め
避
難
場
所
を
決
め
て
お
い
て
ほ
し
い
」こ
と
や
、

ま
た
「
万
が
一
、
助
け
ら
れ
な
か
っ
た
時
、
怪
我
を
さ

せ
て
し
ま
っ
た
時
」
に
つ
い
て
も
胸
の
痛
く
な
る
思
い

で
説
明
し
、
利
用
者
一
人
ひ
と
り
に
理
解
し
て
貰
え
る

よ
う
努
め
ま
し
た
。

　

利
用
者
・
家
族
か
ら
は
「
わ
が
っ
て
ん
が
え
。
当
た

り
前
だ
が
え
。
気
に
し
た
ん
す
な
」
と
言
わ
れ
安
心
し

ま
し
た
が
、
そ
の
言
葉
は
、
つ
ら
く
苦
し
い
体
験
を
と

も
に
し
た
か
ら
こ
そ
言
え
る
言
葉
な
ん
だ
と
改
め
て
胸

が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

自
然
災
害
に
対
す
る
備
え

 

ま
た
、
私
た
ち
支
援
者
は
、
町
の
避
難
所
を
把
握
し

て
お
く
こ
と
が
必
要
だ
と
学
び
ま
し
た
。
い
つ
ど
こ
に

訪
問
し
て
い
て
も
一
番
近
く
の
避
難
場
所
へ
安
全
に
避

難
す
る
。
そ
の
た
め
各
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
「
避
難
所

マ
ッ
プ
」
の
把
握
を
し
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
公
用
車

の
ガ
ソ
リ
ン
を
満
タ
ン
に
し
て
お
く
こ
と
や
連
絡
体
制
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自然災害に備える取り組み

等
を
決
め
た
の
で
す
が
、
全
員
に
周
知
・
徹
底
さ
せ
る

こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
時
間

の
経
過
と
と
も
に
私
た
ち
支
援
者
の
危
機
感
が
薄
れ
て

き
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。
二
度
と
同
じ
思
い
を
し
な

い
、
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
常
に
声
か
け
と
定
期
的
な

確
認
、
研
修
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
と
痛
感

し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
事
業
所
で
決
め
た
こ
と
が
最
良
だ
っ
た
か

ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
時
間
の
経
過
と
と
も
に
再
検

討
が
必
要
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。
何
よ
り
二
度
と
多
く

の
犠
牲
者
を
出
さ
な
い
た
め
に
、
何
が
一
番
よ
い
の
か

を
考
え
、
復
興
な
か
ば
で
は
あ
り
ま
す
が
、
変
わ
り
ゆ

く
地
域
と
と
も
に
模
索
し
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

生
か
さ
れ
た
命
を
無
駄
に
し
な
い
た
め
に
も
、
自
分

た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
考
え
な
が
ら
、
地
域
の
中
で

孤
立
し
な
い
さ
せ
な
い
こ
と
を
胸
に
、
常
に
誰
か
と
関

わ
り
つ
な
が
っ
て
い
る
ま
ち
づ
く
り
の
一
助
と
な
る
よ

う
に
努
め
て
生
き
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。社

会
福
祉
法
人　

日
光
市
社
会
福
祉
協
議
会

介
護
保
険
事
業
所
ふ
じ
の
郷

訪
問
介
護
管
理
者�

山
越
　
裕
子

豪
雨
災
害
へ
の
対
応

情
報
の
確
認
を
第
一
に

 

昨
年
９
月
、
台
風
18
号
の
豪
雨
災
害
に
よ
り
日
光
市

も
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
被
害
が
出
る
前
日
か

ら
雨
は
降
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
ま
さ
か
こ
の
よ
う
な

甚
大
な
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
る
と
は
想
像
も
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
私
は
通
勤
路
が
土
砂
崩
れ
に
よ
り
通
行

止
め
と
な
っ
た
た
め
、
勤
務
先
の
藤
原
支
所
に
は
出
勤

で
き
ず
、
も
と
も
と
策
定
し
て
い
た
社
協
職
員
災
害
時

行
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
基
づ
き
、
一
番
近
く
の
栗
山
支
所

に
出
勤
し
ま
し
た
。
日
光
市
社
協
に
は
訪
問
介
護
事
業

所
が
３
か
所
あ
り
ま
す
が
、
私
以
外
の
10
名
の
常
勤
職

員
に
つ
い
て
は
所
属
事
業
所
に
出
勤
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

 

と
こ
ろ
が
出
勤
し
て
み
る
と
、
災
害
情
報
が
何
も
な

く
、
道
路
状
況
や
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
な
ど
の
状
況
が
わ
か

ら
ず
、
利
用
者
の
安
否
や
利
用
者
宅
周
辺
が
ど
の
よ
う

な
状
態
な
の
か
も
不
明
で
あ
っ
た
た
め
、
ま
ず
は
同
敷

地
内
に
あ
る
災
害
対
策
本
部
で
道
路
状
況
な
ど
の
確
認

か
ら
行
い
ま
し
た
。
そ
の
う
え
で
、
３
か
所
の
事
業
所

の
利
用
者
１
３
９
名
の
う
ち
、
向
か
う
こ
と
が
で
き
る

利
用
者
宅
を
訪
問
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
日
予
定
さ
れ

て
い
た
支
援
も
可
能
な
限
り
実
施
し
ま
し
た
。
訪
問
で

き
な
い
利
用
者
へ
は
電
話
で
安
否
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
事
業
所
間
で
連
携
し
、
安
否
確
認
が
済
ん

で
い
な
い
利
用
者
の
対
応
を
フ
ォ
ロ
ー
し
合
い
ま
し

た
。
事
業
所
間
の
連
絡
を
適
宜
行
う
こ
と
で
確
認
は
ス

ム
ー
ズ
に
す
す
み
ま
し
た
が
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
不
通

と
な
り
携
帯
が
使
え
な
い
地
域
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

す
べ
て
の
利
用
者
の
安
否
確
認
を
す
る
こ
と
が
で
き
た

の
は
災
害
発
生
か
ら
２
日
後
の
こ
と
で
す
。
電
話
で
の

安
否
確
認
と
な
っ
た
こ
と
や
、
す
ぐ
に
確
認
が
で
き
な

い
状
況
で
あ
っ
た
こ
と
は
家
族
に
も
説
明
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
担
当
し
て
い
る
地
域
で
は
、一
時
的
な
停
電
と
、

土
砂
崩
れ
で
１
名
の
利
用
者
の
自
宅
が
全
壊
し
て
お

り
、
安
否
の
確
認
も
で
き
ず
に
非
常
に
不
安
で
し
た
。

し
か
し
、
近
く
の
公
民
館
に
避
難
し
て
い
て
無
事
で

あ
っ
た
こ
と
が
判
明
し
、
張
り
詰
め
て
い
た
緊
張
感
が

や
わ
ら
い
だ
こ
と
を
今
で
も
思
い
出
し
ま
す
。

利
用
者
の
不
安
を
取
り
除
く

 

国
道
は
土
砂
崩
れ
に
よ
り
通
行
止
め
と
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
林
道
な
ど
を
使
用
し
て
災
害
発
生
の
翌
日
か

ら
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
安
否
確
認
も
兼
ね
た
同
行
訪
問

を
実
施
し
ま
し
た
。
通
常
１
時
間
程
度
で
到
着
で
き
る

場
所
も
、
災
害
に
よ
り
２
倍
か
ら
３
倍
の
時
間
が
必
要

で
し
た
が
、
幸
い
利
用
者
へ
の
支
援
は
平
常
ど
お
り
行

う
こ
と
が
で
き
、
ま
た
、
現
在
の
状
況
と
情
報
を
利
用

者
や
そ
の
家
族
に
伝
え
る
こ
と
で
、
不
安
な
気
持
ち
が

少
し
で
も
和
ら
ぐ
よ
う
努
め
ま
し
た
。
市
の
移
送
サ
ー

ビ
ス
も
停
止
し
て
お
り
、
通
院
で
き
ず
に
薬
が
な
く

な
っ
て
し
ま
い
不
安
な
思
い
を
し
て
い
た
利
用
者
は
、

地
域
の
診
療
所
で
薬
を
処
方
し
て
も
ら
い
大
事
に
は
至

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

 

こ
の
災
害
を
体
験
し
て
、
利
用
者
宅
へ
「
行
き
た
い

け
れ
ど
、
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
」
経
験
を
し
ま
し
た
。

自
然
災
害
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
る
か
、
そ
し
て

い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
災
害
が
起
き
た
時

に
は
状
況
と
情
報
を
把
握
し
、
利
用
者
へ
の
安
否
確
認

を
い
ち
早
く
行
い
、
職
員
お
よ
び
行
政
や
関
係
機
関
と

の
連
携
を
図
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
を

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

 

そ
の
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
の
連
携
と
連
絡
が
重
要

で
あ
り
、
災
害
時
に
ど
の
よ
う
な
体
制
を
と
る
の
か
決

め
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
日
光
市
社
会

福
祉
協
議
会
で
は
社
協
職
員
災
害
時
行
動
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
作
成
し
て
い
ま
す
の
で
、
内
容
や
行
動
の
し
か
た
を

再
度
確
認
し
、
職
員
の
災
害
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

2特 集
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事
業
所
の
あ
る
徳
島
市
は
、
徳
島
県
の
東
部
に
位
置

し
、
気
候
は
温
暖
で
物
産
が
数
多
く
あ
る
自
然
豊
か
な

と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
阿
波
お
ど
り
、
人
形
浄
瑠
璃
、
藍

染
・
阿
波
し
じ
ら
、
木
工
製
品
、
す
だ
ち
な
ど
、
徳
島
の

風
土
と
歴
史
が
育
ん
だ
個
性
的
な
文
化
が
あ
り
ま
す
。

　

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
も
な
は
、
平
成
10
年
４

月
に
事
業
を
開
始
し
、
措
置
事
業
を
経
て
現
在
の
介
護

保
険
事
業
・
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
へ
移
行
し
て

き
ま
し
た
。「
住
み
慣
れ
た
場
所
で
自
分
ら
し
く
生
活

で
き
る
よ
う
に
」
と
い
う
方
針
の
も
と
、
職
員
そ
れ
ぞ

れ
が
役
割
を
も
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

事
務
所
は
和
や
か
な
雰
囲
気
で
、
職
員
の
年
齢
も
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、
職
員
同
士
の
仲
が
良
く
話
し
や
す
い

環
境
で
す
。
ま
た
、
チ
ー
ム
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
大
事
に
考
え
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、
活
気
も
あ

る
職
場
だ
と
思
い
ま
す
。

　

利
用
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た
め
に
、
各
種
研
修

へ
の
参
加
や
資
格
取
得
の
支
援
も
積
極
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。
福
利
厚
生
面
で
は
法
人
単
位
で
の
職
員
旅
行
や

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
忘
年
会
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を

企
画
し
、
職
員
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

情
や
、
家
族
以
上
に
祖
父
母
の
こ
と
を
理
解
し
て
く
だ

さ
る
姿
に
憧
れ
を
抱
い
た
こ
と
を
今
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
時
か
ら
、
老
人
ホ
ー
ム
等
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
参
加
し
て
お
年
寄
り
と
お
話
し
し
た
り
、
障
が
い
者

の
イ
ベ
ン
ト
に
も
何
度
も
参
加
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

皆
さ
ん
と
も
っ
と
関
わ
り
た
い
、
喜
ん
で
も
ら
い
た
い

と
い
う
気
持
ち
か
ら
、
手
話
を
覚
え
た
り
阿
波
踊
り
を

披
露
す
る
な
か
、「
人
の
役
に
立
つ
仕
事
が
し
た
い
」「
介

護
の
仕
事
が
し
た
い
」
と
い
う
思
い
が
よ
り
強
く
な
り

ま
し
た
。

　

事
情
に
よ
り
な
か
な
か
介
護
の
勉
強
が
で
き
ず
に
諦

め
か
け
ま
し
た
が
、
介
護
の
仕
事
が
し
た
い
と
思
う
気

持
ち
は
変
わ
ら
ず
、
現
在
働
い
て
い
る
法
人
内
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
面
接
に
行
き
ま
し
た
。
周
り
か
ら

は
資
格
も
経
験
も
な
い
の
に
無
理
だ
ろ
う
と
言
わ
れ
ま

し
た
が
、
採
用
と
の
返
事
を
も
ら
い
、
不
安
は
あ
り
ま

し
た
が
、
自
分
が
や
り
た
い
仕
事
が
で
き
る
、
頑
張
ろ

う
と
思
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

い
ざ
働
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
苦
し
い
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
周
り
の
職
員
に
助
け
ら
れ
、

利
用
者
や
家
族
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
」
等
の
言
葉
が

感
謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て
、
利
用
者
の
個

性
に
合
わ
せ
た
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
！

�

ヘ
ル
パ
ー　

後
藤　
晴
香　
職
歴
４
年

　

私
が
、
介
護
の
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
た
き
っ
か
け

は
、
祖
母
が
お
世
話
に
な
っ
た
介
護
職
員
の
方
と
家
政

婦
さ
ん
で
し
た
。　

　

小
学
生
の
頃
、
祖
母
が
認
知
症
を
発
症
し
、
次
第
に

徘
徊
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
同
時
期
に
祖
父
が
末

期
癌
で
入
院
し
た
こ
と
で
、
家
族
は
祖
母
の
介
護
が
で

き
ず
、専
門
の
病
院
へ
あ
ず
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
時
に
お
世
話
に
な
っ
た
の
が
病
院
の
介
護
職
員
さ

ん
と
家
政
婦
さ
ん
で
す
。
身
の
回
り
の
世
話
を
し
て
い

た
だ
く
祖
父
母
の
何
と
も
言
え
な
い
う
れ
し
そ
う
な
表

事業所概要 �  ◢
名　称：社会福祉法人さわらび会
　　　　ヘルパーステーションかもな
ＵＲＬ：http://www.sawarabikai.or.jp/
所在地：徳島県徳島市名東町２丁目456
業務の概要：�介護保険事業・障がい福祉サー

ビス事業（居宅介護）
直近の実績：�（予防：22名、介護：60名、

障がい：３名）
職員体制：�管理者１名、サービス提供責任

者３名、常勤ヘルパー１名、非
常勤ヘルパー９名

社
会
福
祉
法
人
さ
わ
ら
び
会

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
も
な

若
手
ヘ
ル
パ
ー
活
躍
中
！

第８回

事業所紹介

CW6_A2114D14.indd   12 2016/03/05   15:18:36



1213 ネットワークHELPER NETWORK

ルヘ パ ー ネットワークHELPER NETWORK

ルヘ パ ー

社会福祉法人さわらび会 ヘルパーステーションかもな

励
み
に
な
り
、
が
ん
ば
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
で
す

が
常
に
時
間
に
追
わ
れ
る
日
々
の
中
、「
特
養
も
好
き

だ
け
ど
、
も
う
少
し
利
用
者
と
ゆ
っ
く
り
と
関
わ
り
た

い
し
、
違
う
と
こ
ろ
で
も
勉
強
が
し
た
い
」
と
の
思
い

を
上
司
に
相
談
し
、
法
人
内
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
異

動
。
よ
り
個
別
に
ゆ
っ
く
り
と
利
用
者
と
関
わ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
体
調
を
崩
し
た
こ
と
も

あ
り
夜
勤
の
な
い
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
異
動
。

現
在
４
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

訪
問
介
護
の
仕
事
は
、
個
別
に
ゆ
っ
く
り
と
利
用
者

と
関
わ
り
た
か
っ
た
私
に
と
っ
て
は
天
職
と
思
え
る
仕

事
で
す
。
し
か
し
、
初
め
は
周
り
に
仲
間
が
い
な
い
ひ

と
り
で
の
対
応
が
自
分
に
で
き
る
か
不
安
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。
事
業
所
に
帰
っ
て
き
て
も
利
用
者
宅
へ
の
道

順
や
業
務
内
容
を
復
習
し
、
介
護
計
画
で
分
か
ら
な
い

こ
と
は
ノ
ー
ト
に
書
い
て
覚
え
ま
し
た
。
先
輩
と
の
同

行
訪
問
が
終
わ
り
、
初
め
て
ひ
と
り
で
訪
問
す
る
時
は

と
て
も
不
安
に
な
り
、「
帰
れ
と
言
わ
れ
た
ら
ど
う
し

よ
う
…
…
」
と
思
い
な
が
ら
の
訪
問
で
し
た
が
、
皆
さ

ん
あ
た
た
か
く

迎
え
入
れ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

人
が
相
手
の

仕
事
な
の
で
落

ち
込
む
こ
と
も

多
々
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時

に
は
事
務
所
に

帰
り
、
サ
ー
ビ

ス
提
供
責
任
者

に
相
談
し
て
解

決
方
法
を
教
え

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

身
体
介
助
で
は
、
利
用
者
に
あ
わ
せ
た
介
助
で
、
何

を
す
る
に
も
そ
の
都
度
必
ず
声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
身
体
や
体
調
の
変
化
等
に
い
ち
早
く
気

づ
け
る
よ
う
が
ん
ば
る
と
と
も
に
「
こ
の
ヘ
ル
パ
ー
で

よ
か
っ
た
」「
安
心
で
き
る
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
な
り
た
い
で
す
。
生
活
援
助
で
は
、
綺
麗
に
掃
除

し
た
い
の
で
す
が
実
際
は
な
か
な
か
で
き
な
い
こ
と
も

あ
り
、
調
理
に
し
て
も
、
最
初
は
ひ
と
り
分
の
用
意
が

難
し
く
量
が
多
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
利
用
者
の
好

み
の
味
付
け
や
好
き
嫌
い
な
ど
、
失
敗
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
今
は
味
付
け
や
見
た
目
、
量
な
ど
に
気
を

つ
け
な
が
ら
調
理
し
、利
用
者
か
ら「
こ
の
あ
い
だ
作
っ

て
く
れ
た
の
美
味
し
か
っ
た
よ
、
ま
た
作
っ
て
な
」
と

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
こ

の
料
理
教
え
て
あ
げ
る
か
ら
作
っ
て
み
て
」
と
言
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
方
は
机
の
上
に
い
つ
も
置

い
て
あ
る
メ
モ
用
紙
に
、「
後
藤
さ
ん
が
○
○
を
作
っ

て
く
れ
る
日
」
と
書
い
て
い
て
、
忘
れ
な
い
よ
う
に
覚

え
て
お
く
か
ら
と
言
う
と
、「
メ
モ
を
見
る
と
あ
ん
た

が
来
て
く
れ
る
こ
と
と
、
お
い
し
い
も
ん
が
食
べ
れ
る

こ
と
を
想
像
し
て
う
れ
し
く
な
る
か
ら
」
と
私
を
待
っ

て
い
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
方
の
お
か
げ
も
あ
り
調
理
の

レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
は
新
米
で
す
が
、
学
生

時
代
の
夢
が
か
な
い
大
好
き
な
仕
事
を
し
て
い
る
今
は

す
ご
く
毎
日
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
も
っ
と
増
や
し
、
事
業
所
の
「
住
み
慣
れ
た
場
所

で
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
」
と
い
う
方
針
の

も
と
、
利
用
者
が
望
む
生
活
の
実
現
の
お
手
伝
い
が
で

き
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
一
人
ひ
と
り
を
尊
重
す
る
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、

見
本
と
な
る
ヘ
ル
パ
ー
へ
の
成
長
に
期
待

�

サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者　

冨
樫　
一
美

　

後
藤
さ
ん
は
い
つ
も
明
る
く
気
さ
く
に
利
用
者
に
接

し
て
お
り
、
現
場
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
者
に
合
っ
た

サ
ー
ビ
ス
提
供
が
で
き
る
の
で
、
利
用
者
か
ら
信
頼
さ

れ
る
ヘ
ル
パ
ー
で
す
。
ま
た
、
緊
急
対
応
な
ど
も
迅
速

に
行
う
こ
と
が
で
き
、
頼
り
に
な
る
存
在
で
も
あ
り
ま

す
。「
初
心
を
忘
れ
ず
」
を
心
が
け
、
利
用
者
一
人
ひ

と
り
を
尊
重
す
る
気
持
ち
を
も
っ
て
日
々
の
業
務
に
取

り
組
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
人
生
経
験
の
あ
る
先
輩
ヘ
ル
パ
ー
た
ち
に
刺

激
を
も
ら
い
な
が
ら
、仲
間
を
気
遣
う
気
持
ち
を
養
い
、

人
と
し
て
成
長
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

自
分
の
得
意
な
面
を
も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
、

自
ら
の
業
務
を
豊
か
に
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い

ま
す
。
将
来
は
後
藤
さ
ん
が
他
の
ヘ
ル
パ
ー
の
見
本
と

な
り
、
事
業
所
を
盛
り
立
て
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

事
業
所
と
し
て
も
、
悩
み
や
相
談
ご
と
な
ど
、
い
つ

で
も
対
応
で
き
る
よ
う
サ
責
か
ら
声
か
け
な
ど
を
す
る

こ
と
で
、
引
き
続
き
後
藤
さ
ん
や
他
の
ヘ
ル
パ
ー
を
支

援
し
て
い
き
ま
す
。

事業所紹介

▲�利用者との調理
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十勝牛乳鍋北海道

　今回ご紹介するのは、農業王国とも呼ばれる北海道帯広市の郷土料理を
アレンジした「十勝牛乳鍋」です。日本の畑作や、酪農の代表的な中心地
「十勝」で育った新鮮で豊富な食材をふんだんに使い、豚肉とともに鍋に
入れ、牛乳と体をあたためる効果のある味噌で味を調えます。鍋のポイン
トは十勝産の牛乳を入れることです！牛乳臭さはまったくなく、味噌との
相性も抜群です。栄養満点で、子どもからお年寄りまで食べやすく、まろ
やかであっさりしたお鍋です。ぜひお試しください。

◉作り方◉
① 鍋に水と昆布を入れだし汁つくる。
② 昆布を取り出し、調味料（みそ・砂糖・みりん・酒）と牛乳を入れ
て味を調える。

③ 火の通りにくい野菜から鍋に入れる。（じゃがいもや人参はレンジで
チンしておくとよいです）

④ 野菜に火が通ったら固まらないよう豚肉を広げて入れる。
　 ※こまめに灰汁を取る　
⑤ 食べる時にはお好みで、すり胡麻や七味等を入れます。
⑥ 箸休めに長芋の即席めんつゆ漬け（密閉容器などに濃縮タイプのめ
んつゆを入れ１時間弱が食べごろ）を添えてお召し上がりください。

・牛乳を使うので吹きこぼれに注意し、蓋はしない。
・食材はあるものでOKです。
・�〆にうどん、もしくはご飯とチーズを入れたリゾットもお薦めです。

▶レシピ紹介者
社会福祉法人　刀圭会
ヘルパーステーション
向日葵

ホームーヘルパー

於
お

久
く

田
だ

 かおりさん

◉材料（２人前）◉
《具材》	 豚肉ロース切りおとし �  約200ｇ　
	 じゃがいも
	 （焼いた「いも団子」でもよい） �  １個（２枚）
	 人参 �  1/3程度
	 白菜 �  ３枚
	 長ねぎ �  1/2本
	 みず菜 �  1/3株
	 しめじ �  1/3株
	 豆腐 �  1/2丁
《スープ》	 昆布だし汁 �  200ml
	 牛乳 �  400ml
	 みそ �  大さじ３
	 酒・みりん・砂糖 �  適宜

　●●●●●� （●）編

後
集

記
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